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WEBINAR

03.11. 2026 od 17:30 hodin

Dospivani s respektem

Odkaz na prihlaseni
v MS Teams

Jak zvladat emoce, nastavovat hranice
a tvorit dohody, které funguiji

@ Co se v puberté s ditétem dé&je a pro¢ se tak méni

@ Jak reagovat na silné emoce bez konfliktd

@ Jak vytvaret dohody, které maji $anci fungovat

@ Kdy uz je dobré hledat odbornou pomoc

Kontakt: 354 222 633

Lektorka: Mgr. Bc. Lenka Tichotova, PhD.
psychoterapeutka
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