Vzdéldvaci webinare — podzimni blok webinart pro rodice
Prihlaseni pres MS Teams — nactéte si QR kod

6. 10. 2026 17:30 — 19:00 hodin

Kdyz dité hleda svou identitu

Jak porozumét otdzkam genderové identity, sexuality a nejistoty
v dospivani

Lektorka: Mgr. Bc. Lenka Tichotova, PhD. — psychoterapeutka

e Jak a kdy s ditétem mluvit o sexualité

e Jak s ditétem mluvit o sexudlni orientaci a nejistotach ohledné sexuality nebo identity
e Rodice si ujasni rozdil mezi sexualni orientaci, genderovou identitou a genderovym
projevem, protoZe to neni totéz, a pravé v tom byva nejvic nejistoty.

e Co déti a dospivajici kolem genderové identity nejcastéji resi a jak mohu jako rodic
reagovat

e Kdy je vhodné hledat odbornou pomoc, kam se mohou obracet rodi¢e a kam déti

13.10. 2026 17:30 — 19:00 hodin
Role rodice ve zvladani détskych emoci

Lektorka: Mgr. Ing. Eliska Vondrackova www.pozitivnirodicovstvi.cz

Détské emoce umi byt intenzivni, nepredvidatelné a pro rodice nékdy
vyCerpdvajici. Jak v takovych chvilich reagovat, aby se dité ucilo své
emoce zvladat, a ne je potlacovat nebo naopak nevhodnym zplisobem vyjadiovat?

Na tomto webinafi se podivdme na roli rodi¢e jako privodce emocemi — jak byt oporou,
nastavovat hranice a zaroven respektovat prozivani ditéte. Ukazeme si, co se v détské psychice
pfi silnych emocich déje, pro¢ béiné reakce ¢asto nefunguji a jak je moiné je nahradit
ucinnéjsimi pristupy.

Uéastnici si odnesou konkrétni tipy, jak reagovat v ndroénych situacich (vztek, strach, smutek),
jak posilovat emocni odolnost ditéte a jak pfi tom neztratit vlastni klid.

26.10. 2026 17:30 — 19:00 hodin
Jak s détmi mluvit, abychom se vzajemné slyseli

Lektorka: Mgr. Ing. EliSka Vondrackova www.pozitivnirodicovstvi.cz

Mate nékdy pocit, Ze mluvite — a dité neposloucha? Nebo Ze si
nerozumite, i kdyZ se oba snazite? Komunikace mezi rodi¢em a ditétem
je zdkladem vztahu, ale zaroven byva zdrojem nedorozuméni a konflikti. Na webinari se
zamérime na to, jak komunikovat, aby déti opravdu slySely — a zaroven aby i rodice dokazali
slySet své déti. UkdZzeme si principy respektujici komunikace, vyznam aktivniho naslouchani i
to, jak formulovat sdéleni bez zbyte¢ného napéti.

Vyzkousime si konkrétni véty a pristupy, které pomahaji predchazet konfliktim, posiluji
spolupraci a buduji davéru.



3.11. 2026 17:30 — 19:00 hodin

Dospivani s respektem
Jak zvlddat emoce, nastavovat hranice a tvorit dohody, které funguji

Lektorka: Mgr. Bc. Lenka Tichotova, PhD. — psychoterapeutka

e Co se v puberté s ditétem déje a proc se tak méni

® Jak reagovat na silné emoce bez zbytecnych konflikt({
e Jak vytvaret dohody, které maiji Sanci fungovat

o Kdy uz je dobré hledat odbornou pomoc

1.12.2026 17:30 — 19:00 hodin

Kdyz se rodice rozchazeji

Jak mluvit s détmi o rozvodu, podpofit je a nezatéZzovat je konfliktem
dospélych

Lektorka: Mgr. Bc. Lenka Tichotova, PhD. — psychoterapeutka

@ Jak o rozvodu s détmi mluvit pfimérené jejich véku a jak je podpofit
® Jak dité nezatahovat do konfliktu mezi rodici

e Jak pfemyslet o péci po rozchodu z pohledu potreb ditéte

e Kdy uZ je dobré hledat odbornou pomoc

® jaké typy odborné pomoci lze vyhledat



